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Voorwoord

Het jaar 2025 stond voor Stichting Nabestaandenzorg in het

I k VOe l.d e m e teken van het 10-jarig bestaan. Een mooi moment om stil te
staan bij alles wat in die tien jaar is opgebouwd en vooral bij de
voor het eerst

mensen die dat mogelijk maakten.

I n m a a n d e n Het was een jaar vol warmte, verbinding en nieuwe initiatieven.

n iet a uee n We grgeigen niet alleerT ip het aantal de.elnemers,.r.naa.r ookinde

diversiteit van onze activiteiten en locaties. Dankzij de inzet van
onze vrijwilligers, de steun van partners en de betrokkenheid van
donateurs konden we er zijn voor meer dan 450 nabestaanden in
de regio's Zuid-Kennemerland, Haarlemmermeer en lJmond.

Rouw is een persoonlijk proces en iedereen ervaart het anders.
Bij Stichting Nabestaandenzorg bieden we een veilige plek waar
mensen hun verhaal kunnen delen. Ze kunnen daarin troost
vinden en samen stappen zetten in hun rouwproces. Of het nu

gaat om een gesprek, een wandeling of gewoon even samen zijn:
‘Toen ik met de wandelgroep we zijn er voor elkaar.

mee ging lopen, voelde ik me
voor het eerst in maanden niet

alleen. Hier mocht ik zijn wie ik %il
was, met mijn verdriet en mijn

herinneringen.’
ity [Vt
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Vast ondersteuningsaanbod 2025

Bereikbaar voor alle vragen en zorgen rondom rouw, verlies en

Informatiepunt Sterrenheuvel nalatenschap.

Een boeket kan door professionals en naasten worden

Bloemen na Verlies in alle drie de regio's aangevraagd voor mensen waarvan een dierbare is overleden.
Kijk hier voor meer informatie

Voor iedereen die behoefte heeft aan 1 op 1 gesprekken na een

Individuele gesprekken in alle drie de regio's overlijden. Team van ervaringsdeskundige vrijwilligers komt bij
mensen thuis. Kijk hier voor meer informatie

Elke tweede woensdag van de maand

Gespreksgroep Haarlem* Locatie: Jansstraat 33, Haarlem
Tijd: 10.00 -12.00 uur

Elke laatste woensdag van de maand
Nabestaandencafé Haarlem™* Locatie: Grandcafé Brinkmann — Grote Markt, Haarlem
Tijd: 10.00 - 12.00 uur

Elke eerste maandag van de maand

Nabestaandencafé Hoofddorp* Locatie: Nieuwe Silo — Graan voor Visch 14302, Hoofddorp
Tijd: 10.00 - 12.00 uur

Elke derde woensdag van de maand

Nabestaandencafé Heemstede Locatie: Miro - Raadhuisstraat 62, Heemstede
Tijd: 10.00-12.00 uur

Elke donderdag

Wandelen na verlies Haarlem* Locatie: Witte van Haemstedelaan 72, Haarlem
Tijd: 10.00-12.00 uur

Om de week op donderdag

Wandelen na verlies Hoofddorp * Locatie: De Toolenburgerplas, Jweg 1270, Hoofddorp
Tijd: 10.00 - 12.00 uur

Elke eerste donderdag van de maand

Eropuit na Verlies Haarlem * Locatie: wisselt
Tijd: 14:00 - 16:00 uur

Elke tweede dinsdag van de maand

Eropuit na Verlies Haarlemmeemeer * Locatie: wisselt
Tijd: 13:00 - 15:00 uur

* Op de agenda van de website van Stichting Nabestaandenzorg kunnen mensen meer informatie vinden
en zich aanmelden.

Naast het vaste aanbod organiseren we ook geregeld incidentele bijeenkomsten of workshops



https://www.stichting-nabestaandenzorg.nl/Bloemen-na-verlies
https://www.stichting-nabestaandenzorg.nl/Bloemen-na-verlies
https://www.stichting-nabestaandenzorg.nl/Praten-over-verlies/Individueel-contact
https://www.stichting-nabestaandenzorg.nl/Praten-over-verlies/Individueel-contact
https://www.stichting-nabestaandenzorg.nl/Agenda

Team
Stichting Nabestaandenzorg

Regio Zuid-Kennemerland Regio Haarlemmermeer Regio IJmond
Linda Frank - Manager Regiocoodrdinatoren Regiocoordinatoren

Bertine Hagmeijer - Codrdinator Nicole Klaver Debbie Versluis
Pauline Sietsema Jolanda Ouwehand

Stichtingsbureau

Algemene administratie

Financiéle en vrijwilligersadministratie
PR- en communicatieteam
Projectteam

Rouwdeskundigen
Jos Vermij
Marianne Vreeken

Vrijwilligers
Naast deze vaste kern van mensen staat een team van
46 betrokken (ervarings)deskundige vrijwilligers.

Bestuur
Jacqueline Schweig - Voorzitter
Kees de Louw - Penningmeester

Collega-organisaties
Carla Koning - Secretaris g g

Wanneer een ondersteunings- of informatievraag van een
nabestaande niet binnen de stichting kan worden
beantwoord, verwijzen we graag door naar collega-
organisaties in het werkveld.
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Vrijwilligers

Vrijwilligers, groei en regionale ontwikkeling

De vraag naar ondersteuning bij rouw en verlies is ook dit jaar
verder toegenomen. Om deze vraag aan te kunnen, hebben we in
de loop van het jaar een belangrijke stap gezet door de stichting op
te delenin drie regio’s. Deze regionale indeling stelt ons beter in
staat om nabestaanden nog beter te ondersteunen.

Het vormen van drie regionale teams vroeg om een gerichte
investering in het werven, opleiden en begeleiden van vrijwilligers.

In 2025 hebben we veel nieuwe vrijwilligers mogen verwelkomen,
die allen de basistraining hebben doorlopen. Het merendeel van
de openstaande vacatures is daarmee aan het einde van het jaar
ingevuld.

Wat opvalt, is de grote betrokkenheid van vrijwilligers. Zij dragen
niet alleen bij aan de uitvoering, maar denken ook actief mee over
de verdere ontwikkeling van de stichting, vanuit hun eigen expertise
en ervaringen.

Naast de reguliere vrijwilligersoverleggen organiseerden we
diverse themabijeenkomsten, gericht op
deskundigheidsbevordering en onderlinge uitwisseling. Hiermee
blijven we investeren in kwaliteit, verbinding en continuiteit binnen
de drie regio’s.

Vrijwilligerslunch

‘Ik wil mensen dat bieden wat ik zo gemist
heb toen mijn partner overleed’

Onze vrijwilligers:
het hart van de stichting

De 46 toegewijde en (ervarings)deskundige vrijwilligers
vormen het hart en de ziel van Stichting Nabestaandenzorg.

Met hart en ziel zetten zij zich in voor onze deelnemers,
altijd met warmte, betrokkenheid en een luisterend oor.
Hun passie, ervaring en inzet zorgen ervoor dat iedereen die
bij ons aanklopt zich gezien, gesteund en gehoord voelt.

Zonder hen zou onze stichting niet zijn wat zij nu is: een
plek van troost, steun en verbinding.

Brainstormsessie met het bestuur
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Feiten & cijfers 2025

450

In 2025 hebben meer dan
450 mensen voor langere

of kortere tijd gebruik Nu aI |n 3 regIO'S

gemaakt van de diensten

We hebben het afgelopen jaar de stichting in drie
van Stichting regio's verdeeld: IJmond, Haarlemmermeer en

Nabestaandenzorg. Zuid-Kennemerland. Elke regio heeft twee

Regiocoordinatoren en een team van vrijwilligers

Stichtingsbureau

In 2025 hebben we het Stichtingbureau verder 2 4 Gemiddeld neemt iemand <.1eel.aan
vorm gegeven en bestaat uit een (financiéle) ’ 2,4 activiteiten van de stichting.
administratie en een vrijwilligersadministratie.
Daarnaast is er een team dat de
PR&communicatie verzorgt. 4 5

. Bij Stichting Nabestaandenzorg zijn
Rouw stopt niet 45 vrijwilligers actief betrokken en

na een jaar. Het tweede jaar bij de herdenkingsavonden.
wordt vaak als veel heftiger

ervaren. 1300
5000 Ruim 1300 mensen hebben
In de regio Zuid- de herdenkingsavonden op
4 O % IP:ennemerIand, IJmond en de begraafplaats Akendam en
aarlemmermeer overlijden begraafplaats Kleverlaan
z0'n 40% van de jaarlijks ca. 5000 mensen. e L

overledenen laat een
partner of levensgezel

achter. 70%

Ca70% van de mensen die te maken

.l 0 3 hebben met verlies, geeft aan met een
p neutraal iemand te willen praten in een

Bij 1 op de 3 mensen die matige tot groep of individueel. En het liefst met

ernstige eenzaamheid ervaren ligt iemand die hetzelfde heeft meegemaakt.

een overlijden ten grondslag.
Meestal van de partner.
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Financiering

Financién Mogelijk gemaakt door

De activiteiten van de stichting worden mogelijk gemaakt door Wij danken de gemeenten Haarlem

een combinatie van subsidies, bijdragen van deelnemers en (Buurts), Haarlemmmermeer, Heemstede,
donaties. Bloemendaal, Velsen en Beverwijk voor de

subsidies die wij hebben ontvangen.
Een deel van het aanbod wordt gefinancierd door subsidies van
gemeenten en fondsen, waarmee we onze ondersteuning breed
toegankelijk kunnen houden.

Daarnaast danken we Ruigrok stichting,
RCOAK, Fonds Sluyterman van Loo,
Steunfonds DISK, het Vaillantfonds en de
gevers van alle giften en donaties voor hun
financiéle bijdrage in 2025.

Voor enkele activiteiten, zoals het Nabestaandencafé en de
wandelgroep in Haarlem betalen de deelnemers een eigen
bijdrage en ontvangen wij geen subsidie voor.

De stichting functioneert volledig op de inzet van vrijwilligers; er
zijn geen medewerkers in dienst. Voor de begeleiding van
gespreksgroepen werken wij met ingehuurde
rouwdeskundigen. Vrijwilligers ontvangen, afhankelijk van de
gemaakte afspraken, een vrijwilligersvergoeding. Het bestuur
vervult haar taken onbezoldigd.

Nieuwe initiatieven kunnen alleen worden gestart wanneer
hiervoor voldoende financiéle middelen beschikbaar zijn. Dit
vraagt om zorgvuldige afwegingen en een duurzame inzet van
middelen.

Voor meer inzicht in onze
financien verwijzen wij naar
onze jaarrekening



Impressie van het jubileumjaar




Tienjarig Jubileum

In dit jubileumjaar bleef het belang van
lotgenotencontact onverminderd centraal staan.
Tegelijkertijd is het aanbod verder uitgebreid, zodat
nog beter kan worden aangesloten bij de behoeften
van nabestaanden.

Er was in het voorjaar een gezellige lunch voor de

ervaringsdeskundige vrijwilligers en er werden na de

zomer drie creatieve workshops voor deelnemers
georganiseerd, djembé, intuitief schilderen en
keramiek waarin ontmoeting en verbinding op een
andere manier plaatsvonden.

De feestelijke afsluiting van het jubileumjaar vond
plaats op 10 november bij afscheidshuis en
crematorium Sterrenheuvel. In de aula beleefden
zo’n 150 gasten een indrukwekkende voorstelling
over verlies en veerkracht van Terugspeeltheater
Gunst- & Liefdewerk. Persoonlijke verhalen van
gasten werden op treffende wijze vertaald in zang,
dans en spel. Telkens opnieuw raakte het publiek
zichtbaar geroerd. Na afloop was er een gezellige
borrel, met muzikale omlijsting van de Koel Girls.

Linda Frank - initiatiefnemer

“We kijken dankbaar terug op een jaar vol mooie
ontmoetingen en met vertrouwen vooruit naar de
komende jaren. We blijven ons inzetten om
mensen te steunen die een dierbare verloren
hebben. Uiteindelijk krijgen we allemaal te maken
met verlies. Lotgenotencontact betekent
erkenning en herkenning; het delen van je verhaal
maakt dat je je gehoord en gezien voelt. Niet
alleen, maar samen verder.”

Een bijzonder jaar van verbinding en dankbaarheid

Jaarverslag 2025 Stichting Nabestaandenzorg

“We begonnen op
5 maart 2015 met een
paar mensen en bouwden
samen iets dat groter
werd dan ik ooit had
durven dromen.”

"Tien jaar geleden begonnen we met een kleine
groep. Nu zijn we uitgegroeid tot een netwerk
waar honderden mensen in Zuid-
Kennemerland, Haarlemmermeer en IJmond
steun en herkenning vinden."
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Uitgelicht aanbod 2025

Dag van de nabestaande - 21 maart

Dit jaar hebben we Jan-Willem Korpelshoek, geestelijk
verzorger en rouwtherapeut, bereid gevonden een
inspirerende lezing te verzorgen, waarin hij de ruim 40
aanwezigen meenam door het landschap van rouw. Hij
deelde openhartig zijn persoonlijke ervaringen na het verlies
van zijn vrouw en vertelde daarnaast over de verhalen die hij
in zijn praktijk tegenkomt.

Zijn boodschap was duidelijk: rouw is een uniek en soms
eenzaam proces, maar je bent niet alleen.

Na de lezing was er ruimte voor vragen en individuele
reflectie.

De sfeer was open en respectvol, waardoor de aanwezigen
zich veilig en vrij voelden om over hun gevoel te praten.

Ook bij deze editie van de Dag van de Nabestaande bleek
weer hoe belangrijk hetis om verlies en verdriet
bespreekbaar te maken, want je hoeft het niet alleen te doen.
Door elkaars verhalen te horen, voel je je minder alleen in je
rouwproces. We hopen volgend jaar op 21 maart opnieuw de
Dagvan de Nabestaande te kunnen organiseren als een
veilige haven voor lotgenoten.

High Tea voor mantelzorger waarvan
de naaste is overleden

In samenwerking met Tandem Mantelzorg organiseerde
Stichting Nabestaandenzorg op vrijdag 26 september een warme
en verbindende high tea voor mantelzorgers van wie de naaste is
overleden. Tijdens deze bijeenkomst stond ontmoeting centraal:
een moment van rust, erkenning en het delen van ervaringen met
anderen die een vergelijkbaar verlies hebben meegemaakt.

Vrijwilligers van de stichting waren als gesprekspartner aanwezig
aan tafel en boden een luisterend oor. De bijeenkomst vormde
daarmee ook een warme overdracht van Tandem Mantelzorg naar
Stichting Nabestaandenzorg, voor verdere ondersteuning en
contact. In een sfeervolle setting ontstonden waardevolle
gesprekken, waarin ruimte was voor zowel verdriet als
herinneringen. De high tea werd mede mogelijk gemaakt door het

Vaillantfonds.
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Uitgelicht aanbod 2025

Themagroep - Rouwkoffers, de dierbare herinnering in mij

In samenwerking met Cpunt organiseerde Stichting Nabestaandenzorg in het najaar de themagroep
Rouwkoffers — ‘De dierbare herinnering in mij’. Vanuit de herkenbare ervaring dat tastbare voorwerpen en
foto’s onverwacht verdriet kunnen oproepen, gingen deelnemers samen op zoek naar manieren om met
deze herinneringen om te gaan.

Onder begeleiding van een creatief docent en rouwbegeleider maakten deelnemers een persoonlijke
herinneringskoffer, gevuld met dierbare nagedachtenissen. Tijdens dit proces was er ruimte om het
verdriet te raken, maar vooral ook om te ontdekken hoe herinneringen gekoesterd kunnen worden en een
blijvende, liefdevolle plek kunnen krijgen. De themagroep werd positief ontvangen en bood deelnemers
zowel erkenning als handvatten om verder te kunnen.

Drieluik ‘Een pad van troost’

Met het drieluik ‘Een pad van troost’ bood Stichting Nabestaandenzorg een reeks van drie creatieve
workshops aan rondom rouw en verlies. De reeks bestond uit muziek, intuitief schilderen en keramiek. In
elke bijeenkomst stond een andere vorm van expressie centraal, waardoor deelnemers op verschillende
manieren uiting konden geven aan hun gevoelens en herinneringen.

Creativiteit bleek hierin een waardevol middel: het helpt om emoties die soms moeilijk onder woorden te
brengen zijn toch zichtbaar en hanteerbaar te maken. Door te werken met beeld, klank en materiaal
ontstond ruimte voor verwerking, verbinding en troost. Het drieluik werd mede mogelijk gemaakt door
steunfonds DISK.

‘Het maken van de rouwkoffer heeft me geholpen
om mijn herinneringen niet alleen als pijnlijk te
zien, maar ook als iets waardevols dat bij mij blijft.’
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De impact van nabestaandenzorg

Reacties van deelnemers

Nieuwe contacten - Nico

‘Ik heb bij het Nabestaandencafé in Heemstede kennis gemaakt met
een mevrouw met wie ik nu geregeld contact heb. Dan spreken we af
en drinken we een uurtje samen koffie of zo. Het is wel belangrijk
erop te letten dat het geen eenrichtingsverkeer wordt en dat je
allebei je verhaal kwijt kunt.’

ledereen begrijpt wat je voelt - Wendy

‘Ik spreek regelmatig met de POH-GGZ bij mijn huisarts en door mijn
zwager ben ik terechtgekomen bij Stichting Nabestaandenzorg, in de
lotgenotengroep van Jos. Dat helpt. Je hoort elkaars verhalen en
begrijpt hoe het voelt. Mensen die zoiets niet hebben meegemaakt,
kunnen zich niet voorstellen hoe diep het verdriet gaat.’

Gesteund voelen - Rita

‘Twee maanden na zijn overlijden werd een boeket bloemen bezorgd
van Stichting Nabestaandenzorg. Dat gaf me het zetje om naar het
Nabestaandencafé te gaan. Het voelde goed om daar te zijn, al vond
ik het lastig dat de tranen steeds kwamen. Maar ik ben niet de enige.
Ik ga er nog steeds graag naartoe, als mijn werk het toelaat. Met
sommige mensen heb ik een hechte vriendschap opgebouwd. We
drinken koffie bij elkaar, bellen en spreken af. Dat helpt.’

Ik hoef niets uit te leggen - Ton

‘Bij lotgenotencontact hoef je niets uit te leggen. Daar is de
herkenning: niet in woorden, maar in de blik. En in de stilte, het
begrijpen zonder uitleg. Bij Stichting Nabestaandenzorg vinden
mensen niet alleen troost, maar ook het gevoel: ‘Jij snapt het.’

Verdriet krijgt ruimte en herinneringen ademen - Elly

‘Een klein gebaar van aandacht kan een wereld van verschil maken.
Bij Stichting Nabestaandenzorg draait het niet om grote woorden,
maar om de stilte tussen de woorden. Daar krijgt verdriet ruimte en
mogen herinneringen ademen.’




Herdenkingsavonden
begraafplaatsen Haarlem

In opdracht van de gemeente Haarlem

Hedenken en ontmoeten

Altien jaar organiseren wij in opdracht van de gemeente
Haarlem herdenkingsmomenten op Begraafplaats Akendam
en Begraafpark Kleverlaan. Afgelopen jaar kwamen circa 200
bezoekers samen tijdens de herdenkingsavond op
begraafplaats Akendam en circa 950 bezoekers tijdens de
lichtjesavond op begraafpark Kleverlaan. De kracht van
deze avonden ligt in de troost en verbinding die bezoekers
ervaren en die zij bij vertrek voelbaar met zich meedragen.

Kaarsje aansteken

Op onze website kan een kaarsje worden aangestoken; een
toegankelijke manier om een dierbare te gedenken,
herinneringen te delen en je verbonden te voelen.
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Stichting Nabestaandenzorg

PR en communicatie

Communicatie uitingen

Aantal unieke lezers/

bezoekers/ volgers .
Bijzonderheden

2023 2024 2025

Top 3 bezochte pagina's: agenda, aanbod en aanbevolen

Website 5977 8421 13859
boeken.

Maandelijks / Nabestaanden, professionals,

Nieuwsbrief 1600 1745 1346 .
geinteresseerden

Facebook 695 770 799 Nabestaanden en professionals
Linkedin 393 553 776 Professionals
Instagram 160 213 319 Nabestaanden en professionals

Zichtbaarheid

Het bereik van onze website en social media is gegroeid; het aantal
bezoekers op de website was afgelopen jaar ruim 13.000 een flinke
toename tov 2024. Opvallend is dat de bezoekers uit het hele land
zijn en de website via een zoekmachine vinden.

Nieuwsbrief LY wj
Begin 2025 zijn we overgestapt naar een ander systeem voor onze Bloemen na Verlies
nieuwsbrief en hebben daarmee een beter bereik naar de lezers
gekregen. We hebben een gemiddelde openingsrate van 58% van
de ruim 1.400 abonnees (nabestaanden, geinteresseerden en
professionals).

Warmte in een bioemen gebaar

—

Gedeeld op social media

Samenwerking

We werken nauw samen met verschillende maatschappelijke partners, waaronder bibliotheken, gemeenten
(Beverwijk, Bloemendaal, Haarlem, Haarlemmermeer, Heemstede, Velsen), zorgorganisaties,
uitvaartondernemers en andere betrokken instellingen in de regio. Door deze samenwerking te versterken,
bundelen we onze krachten en kennis om nabestaanden nog beter te ondersteunen. Samen creéren we een
netwerk van warmte, betrokkenheid en zorg, waarin iedereen zich gehoord en gesteund voelt.

‘Ik draag met een gerust hart over’



https://www.stichting-nabestaandenzorg.nl/
https://www.stichting-nabestaandenzorg.nl/
https://www.facebook.com/nabestaandenzorg?locale=nl_NL
https://www.linkedin.com/company/11857167/admin/feed/posts/
https://www.linkedin.com/company/11857167/admin/feed/posts/
https://www.instagram.com/stichtingnabestaandenzorg/
https://www.instagram.com/stichtingnabestaandenzorg/

Blik op de toekomst: 2026
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In 2026 richten wij ons primair op het verstevigen
van de basis in onze drie bestaande regio’s —
Haarlemmermeer, IJmond en Zuid-Kennemerland.
Daarnaast zetten wij in op het vergroten van onze
zichtbaarheid en het verdiepen van de
samenwerking met partners. Op deze manier
zorgen wij ervoor dat onze ondersteuning
duurzaam, herkenbaar en stevig verankerd is in het
regionale netwerk.

Verstevigen van de basis in drie regio’s

In 2026 werken wij toe naar een stabiele,
herkenbare en structurele aanwezigheid in alle drie
de regio’s. We investeren in continuiteit en kwaliteit
van ons aanbod, zodat deelnemers kunnen
rekenen op passende ondersteuning dichtbij huis.

Concreet betekent dit dat wij per regio toewerken
naar een breed en gefinancierd aanbod van
activiteiten en ondersteuning, afgestemd op de
behoeften van de doelgroep. Daarnaast bouwen wij
aan vaste, goed toegeruste teams van vrijwilligers
en professionals, waarin vraag en aanbod in balans
Zijn en waarin ruimte is voor persoonlijke aandacht
en maatwerk.

Vergroten van zichtbaarheid

In 2026 zetten wij actief in op het vergroten van
onze regionale zichtbaarheid. Wij willen beter
vindbaar zijn voor mensen die ondersteuning nodig
hebben, maar ook voor verwijzers en
samenwerkingspartners. Dit doen wij onder andere
door gerichte communicatie, aanwezigheid in
lokale netwerken en het delen van onze activiteiten
en impact. Zo zorgen wij ervoor dat meer mensen
ons weten te vinden op het moment dat dat nodig
is.

‘Hier krijgt verdriet ruimte en
mogen herinneringen ademen’

Intensiveren van samenwerking met partners

In 2026 verdiepen wij de samenwerking met zorg-
en welzijnspartners in de drie regio’s. Door
bestaande samenwerkingen te versterken en
nieuwe verbindingen aan te gaan, bouwen wij aan
een duurzaam en samenhangend netwerk rondom
rouw en verlies.

Deze samenwerking maakt het mogelijk om kennis
te delen, elkaar aan te vullen en mensen tijdig en
passend te ondersteunen. Zo dragen wij
gezamenlijk bij aan een stevige sociale basis,
waarin niemand er alleen voor staat.

Samengevat

In 2026 kiezen wij bewust voor verdieping boven
uitbreiding. In plaats van groei in omvang, ligt onze
focus op het versterken van wat er al is: een stevige
regionale basis, grotere zichtbaarheid en duurzame
samenwerkingen. Door te investeren in kwaliteit,
verbinding en herkenbaarheid bouwen wij verder
aan een organisatie die betrouwbaar en
toegankelijk is voor iedereen die met verlies te
maken krijgt.

Deze koers stelt ons in staat om continuiteit te
waarborgen, het vertrouwen van deelnemers en
partners te verdiepen en ons bereik op een
betekenisvolle manier te vergroten. Zo werken wij
stap voor stap aan een vangnet waarin mensen zich
gezien en gesteund voelen — en waarin niemand er
alleen voor staat.
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Dankbaarheid

Wij spreken onze oprechte dank uit aan alle
deelnemers, vrijwilligers, donateurs en
samenwerkingspartners voor hun vertrouwen,
betrokkenheid en steun in het afgelopen jaar. Dankzij
jullie inzet en verbondenheid hebben wij het verschil
kunnen maken voor mensen die een dierbare missen.

A ;«-’ Onze deelnemers danken wij voor hun openheid en
S\ YV het vertrouwen waarmee zij hun verhalen,
‘,_’ herinneringen en gevoelens met ons delen. Onze
f by vrijwilligers danken wij voor hun onmisbare inzet, hun
y betrokkenheid en het warme luisterend oor dat zij
""/ telkens weer bieden. Ook zijn wij onze donateurs en
partners zeer erkentelijk; door hun steun kunnen wij
ons werk voortzetten en verder ontwikkelen.

Samen vormen wij een waardevol netwerk waarin
ruimte is voor rouw, herinnering en herstel. Jullie
betrokkenheid maakt het mogelijk dat niemand er
alleen voor hoeft te staan.

N

Bestuur Stichting Nabestaandenzorg

Wil je meer weten over ons werk, zelf bijdragen of een
donatie doen? Bezoek onze website:
www.stichting-nabestaandenzorg.nl

Of neem contact met ons op via:
info@stichting-nabestaandenzorg.nl



http://www.stichting-nabestaandenzorg.nl/
mailto:info@stichting-nabestaandenzorg.nl

Nabestaanden worden we allemaal!

Draagt u het werk van de stichting een warm hart toe?
Een donatie is van harte welkom!

U kunt ook een gift overmaken op:
NI53 INGB 0009591493 t.n.v. Stichting Nabestaandenzorg

Contactgegevens

Voor meer informatie of
aanmeldingen kunt u contact
opnemen via 06 - 279 10 489

www.stichting-nabestaandenzorg.nl
info@stichting-nabestaandenzorg.nl

Bezoekersadres:
Vergierdeweg 458
2026 BJ Haarlem

Colofon

Samenstelling jaarverslag:
Wilma Vermunt en Linda Frank
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	‘Toen ik met de wandelgroep mee ging lopen, voelde ik me voor het eerst in maanden niet alleen. Hier mocht ik zijn wie ik was, met mijn verdriet en mijn herinneringen.’
	Voorwoord
	Het jaar 2025 stond voor Stichting Nabestaandenzorg in het teken van het 10-jarig bestaan. Een mooi moment om stil te staan bij alles wat in die tien jaar is opgebouwd en vooral bij de mensen die dat mogelijk maakten.
	Het was een jaar vol warmte, verbinding en nieuwe initiatieven. We groeiden niet alleen in het aantal deelnemers, maar ook in de diversiteit van onze activiteiten en locaties. Dankzij de inzet van onze vrijwilligers, de steun van partners en de betrokkenheid van donateurs konden we er zijn voor meer dan 450 nabestaanden in de regio's Zuid-Kennemerland, Haarlemmermeer en IJmond.
	Rouw is een persoonlijk proces en iedereen ervaart het anders. Bij Stichting Nabestaandenzorg bieden we een veilige plek waar mensen hun verhaal kunnen delen. Ze kunnen daarin troost vinden en samen stappen zetten in hun rouwproces. Of het nu gaat om een gesprek, een wandeling of gewoon even samen zijn: we zijn er voor elkaar.
	Bestuur
	Stichting Nabestaandenzorg


	Team  Stichting Nabestaandenzorg
	Rouwdeskundigen Jos Vermij Marianne Vreeken
	Feiten & cijfers 2025


	450
	In 2025 hebben meer dan 450 mensen voor langere of kortere tijd gebruik gemaakt van de diensten van Stichting Nabestaandenzorg.

	Nu al in 3 regio's
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	Financiering
	Financiën
	De activiteiten van de stichting worden mogelijk gemaakt door een combinatie van subsidies, bijdragen van deelnemers en donaties.
	Een deel van het aanbod wordt gefinancierd door subsidies van gemeenten en fondsen, waarmee we onze ondersteuning breed toegankelijk kunnen houden.
	Voor enkele activiteiten, zoals het Nabestaandencafé en de wandelgroep in Haarlem betalen de deelnemers een eigen bijdrage en ontvangen wij geen subsidie voor.
	De stichting functioneert volledig op de inzet van vrijwilligers; er zijn geen medewerkers in dienst. Voor de begeleiding van gespreksgroepen werken wij met ingehuurde rouwdeskundigen. Vrijwilligers ontvangen, afhankelijk van de gemaakte afspraken, een vrijwilligersvergoeding. Het bestuur vervult haar taken onbezoldigd.
	Nieuwe initiatieven kunnen alleen worden gestart wanneer hiervoor voldoende financiële middelen beschikbaar zijn. Dit vraagt om zorgvuldige afwegingen en een duurzame inzet van middelen.

	Mogelijk gemaakt door
	Wij danken de gemeenten Haarlem (Buurts), Haarlemmermeer, Heemstede, Bloemendaal, Velsen en Beverwijk voor de subsidies die wij hebben ontvangen.
	Daarnaast danken we Ruigrok stichting, RCOAK, Fonds Sluyterman van Loo,  Steunfonds DISK, het Vaillantfonds en de gevers van alle giften en donaties voor hun financiële bijdrage in 2025.
	Voor meer inzicht in onze financien verwijzen wij naar onze jaarrekening
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	Een bijzonder jaar van verbinding en dankbaarheid
	In dit jubileumjaar bleef het belang van lotgenotencontact onverminderd centraal staan. Tegelijkertijd is het aanbod verder uitgebreid, zodat nog beter kan worden aangesloten bij de behoeften van nabestaanden.
	Er was in het voorjaar een gezellige lunch voor de ervaringsdeskundige vrijwilligers en er werden na de zomer drie creatieve workshops voor deelnemers georganiseerd, djembé, intuïtief schilderen en keramiek waarin ontmoeting en verbinding op een andere manier plaatsvonden.
	De feestelijke afsluiting van het jubileumjaar vond plaats op 10 november bij afscheidshuis en crematorium Sterrenheuvel. In de aula beleefden zo’n 150 gasten een indrukwekkende voorstelling over verlies en veerkracht van Terugspeeltheater Gunst- & Liefdewerk. Persoonlijke verhalen van gasten werden op treffende wijze vertaald in zang, dans en spel. Telkens opnieuw raakte het publiek zichtbaar geroerd. Na afloop was er een gezellige borrel, met muzikale omlijsting van de Koel Girls.

	Linda Frank - initiatiefnemer
	“We kijken dankbaar terug op een jaar vol mooie ontmoetingen en met vertrouwen vooruit naar de komende jaren. We blijven ons inzetten om mensen te steunen die een dierbare verloren hebben. Uiteindelijk krijgen we allemaal te maken met verlies. Lotgenotencontact betekent erkenning en herkenning; het delen van je verhaal maakt dat je je gehoord en gezien voelt. Niet alleen, maar samen verder.”

	“We begonnen op  5 maart 2015 met een paar mensen en bouwden samen iets dat groter werd dan ik ooit had durven dromen.”
	"Tien jaar geleden begonnen we met een kleine groep. Nu zijn we uitgegroeid tot een netwerk waar honderden mensen in Zuid-Kennemerland, Haarlemmermeer en IJmond steun en herkenning vinden."


	Herdenkingsavonden begraafplaatsen Haarlem
	Hedenken en ontmoeten
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	Deze samenwerking maakt het mogelijk om kennis te delen, elkaar aan te vullen en mensen tijdig en passend te ondersteunen. Zo dragen wij gezamenlijk bij aan een stevige sociale basis, waarin niemand er alleen voor staat.
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